dovinate ¢ f'mmm e
pl’fﬂ'.’f HENt donngd, UE‘H!
grorno, per decidere cosa
tndossare, Quatto, cinque
minut? No: 16. Poco pid di una ri-
cregZione scolastica, poco meno
del record di apnea (a oagi, 20)
Lo attesta un sondaggio « m-c:'-;;.l
o dallazienda inglese di abb
gliamento Matalan. Peccato «
guei 16 minuli vengano bru
rapidissimamente: i ric arcol
dealla New York Universily hanno
calcelate che occcormono solc
secondi per formulare un’opinio
ne su gqualcuno. Con due saco
di e mezzo in pid, Usain Ball taalia
(| traguardo dei 100 melri. E dune-
que sprecarg il fempo i i
clondola dall armadio all

chig, dallo specchio o I8RR1
dio? fen I

. | Inm

I 11t

noch patate al fon Mo

LN o500 mg

vale per la vestizione: i 16 minuti
sono preziosi e vanno sfruttati
al meglio. soprattuite se i
altende una giornata in cui
I'obiettivo @ fare colpo
fratticdiuncolloguo dilavoro
Primo giormo di un nuovo imj)

Per fare
colpo.
Su un futuro
fidanzato,
capo, Suocero
o0 collega.

Hai 16 minuti
per provareci.
7 secondi per
riuseirei.

2 psicologhe
da ascoltare.
10 consigli

| da seguire
"‘1
———— el
di NINA VERDELLI

go, di un appuntamento gaio
o della fatidica preser
suocer poco impoaria; «Li
per affrontare L

uscirne vincenti son:
spiega Dawnn Karen., pl
amencana dela psicologio del
la modao e fandatrice del prog
e Fashion Psyeholagy
(lashionpsychalogysuccess.com)
Alle sue strategie fanno da
frcltare le riflessioni i uno EsIcy
lego italiono esperta di mo
susanna Murray (lomipiaccio
com). che sposto l'aftenzio
ne sul'importanza «del conte-
ste e dello personalita indivi
duale; elementi fondamentali
guestl, nelln scella del look pid
adatto per ognl occasiones
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Eeeo, dungue, cosa sug-

geriscono le due profes-
stoniste per ottimizzare
i 16 minun cd essere me-
maorabili nei 7 secon-
di che contano,

mano la
situazione
(1 minuio)
«Come prima eo-
s, delerminate

il vostro  umao-
rems, u‘ﬂn.\.ly,h:l
Karen, 'imerica-

mi. «5e¢ buono, parlite
avvantagginle, Se catii-
Vi, mon nei
it del possibile, cim-

stbatelo

biatele. Come? Per esem-
pio abbandanando L prat
¢a (consucta ¢ HECORSAPC-
viode ) di vestirvi in un modo
che descriva Pattuale stito
d'amimo. Oplate, invece, per
una mise pin lusinghicra, che vi Taceia
sentire carine: gis guesto
¥i tirera su il morale .

2. Siate
coerenti
(3 minuti)

s A mmesso che sio
dirgere e

cosi  semplice
proprie emozioni, nel far

lo tenete sempre a men

te chi sictes, ammonisce
Murray. con lo spirito, tutto
italiano, di guardarsi non so-
lo fuori, ma anche dentro.
«Per un first date. evitale di
agghindarvi da femme fatale, quando
in realtdl sicte pit vereconde di un'e
ducanch. Basta il gesto con cui sposta
te i capelli dal viso per smascherarvi
0 ancorat in vista di un colloguio di
lavoro, ¢ inutile sfoggiare un outlit
da donna-super-sicura-di-s¢, se poi
yuello che dite ¢ il modo in cui lo dite
esprimono incertezea. In tal caso, oltre
a borse ¢ searpe, cereate di coordinare
illook con il linguaggio del corpos. Tra-
dotto: il tono della voce non deve mai
essere monocorde o sussurralo (pena,

replicare “l'effetto agonia” delle in-
terroghrdoni di latino); la postura sem-
pre erettn (vin quells pobba, non sicte
mica Quasimodol), In streita di mano
decisa ma non aggressiva (vietato
“Ieffetto pesce morto”, ma an-
che guello “Schwarzenepger™
sicle pur sempre delle lady),

3. Andate
sul sicuro
(2 minuti)

aP'er concentrarvi su quello ehe
dite ¢ su come v atlenate, do
vele prima simcerarve che o mise,
una volta scelta
pitt un problemas, aggunge Mur

ray.

nan iI|J|'|I esent

HRPERSO Cpleamedo  siamo

alla prova, In cosa pin importante ¢

Messc

sendirsi n proprio agio. E non ¢ co-
me shagliare abito perché Magio se ne
sludaai

vali vin, Prevenite errore

il vostro vuardaroba e-ereaie una
capsule collection det eapn preferiti
A vostrcasselln, por sonoun disasieo

mente paura: potete nyvolgemvaa “Hin

chitidetely™, un servizio.din o
panFzazione armady a0 do
mucthio (acebook.cominn
chiudetely), Elena Doss)
un appassionata o mocda

correnmyvostroauto creando

abbanamenty wd hoc sl

verandn capr classicn ch

mentano  ancora . o esser
stogeiab, Dalira parte: come

Murray Fa

pho percorrere la strada batiu

SPICEM valie me

Ul YiEsTitdy

gl ultimo

I ||'|II|||!'1.|.-\.| i T

rschiare con

IOV i #ecca .

o ma ch

Vi 1hri

dpprezsites, In sintesi: se avele uno
stilista preferito, benone, Non vietate-
vi. pera, fonti di ispirazione altermative,
mixando mapar brand del lusse con
capi di Topshop e Zarn: lo fanno
anche le pito aliolocate delle
socilite. E ne vanno llere,

5. Osservatevi
i1 minuto)
aCMire o puardare guello
che fanno le socialite, guardate
vol stesses, insiste la psicolo-
pa mahann Murray, «Letteral-
mente: posizionatevi davanti
allo specchio ¢ cercate di
carpire tutte le sfumature
del stile
particolan che

passano an secondo. plano e

viusiro Irovierste

solitamente
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g v espone . che sedendow

S1OERFIATSCC O COst Vi y

4. Diversificate
{2 minunti)

a%a bene tutelars:, ma atlenzone:
garanzia [
con pocd lantasias, pre
Karen. «Per
pio, molte donne si nfugiano in un
total ook monomarca, 11 pensicro sol
tostante? S¢ Prada abbina cost, non c'e

"alitey rima

(4 CH esem

margine di errore. Vero, ma neanche
SpaFio per immaginaaone ¢ creativiti.
Caratteristiche, gueste, sempre molio
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I'amore. La gente intorno a vol per-
cepird la vostra naturalezza in quei
panmni ¢ sard pid predisposta ad asse-
gnarveli ufficialmentes, sugperisce
Karen. Meno tormenti e piit sicuree-
za, all’americana.

7. Personalizzat
(2 minuti)

«MNon nego che, a volie, Pabito
faccia il Allenzione
pero a non omologarve: vol

MONACH

volete emergere per le vo-

stre carattenstiche  specili-
ches, ribatte Sosanna Mur
rav. «Ouindi, se il contesto

proevede un codice di abhiglia-
mento. adeguateyi pure, ma con
personaliti:

Come fare? Sc dress

gode ¢ tailleur ¢ tacco. sostituite
L classica camicia unicolor con
una hlusa o stampe. per csempio
arricchite il look ¢on una sceltn

sapicnte di sioiellis abbinate un pa
i di décolletée che sappiano di vol
Ao casor stele imvalale o Wi ser
ta “black tre™, ma von i un abate da

I_IIIL,I-\.|.|I|. IO %1 &1 % |||_|l_ [RARRIRIRN]
Stupile  tuth

simoking

slovirerpamddoy  wm

maschile:  possibi
mentc ¢ ancora e e panlo
che ora, invece, & bene valonzza 8.
rew. Esempio: v considerate un
tipo grintoso ¢ un po’ mascoling
Indossate solo pantaloni o sigarelta.

{2 minuti)
Nl

scelta i Lilfn o I

cussarn oo o Lenle g

rlgorosamente neri, ¢ camicia bian
see tella vita) nicordate e

o che la virto sta nel mezio;

ca, quasi una divisa. Ma, dopo un'a
nalisi pilt attenta, vi rendele conto

che alle scarpe stringate preferie un non  presentatevi o ol droppo
bel paio di tacchi o che non sapete seialte e iroppe o (o™
rnunciare a un dettaglio in o precisa Karen., Inoaltre parple

il futuro datore e lavora non

ki Bisogno di vedervn m lelpa ¢

Ecco, questo lato pid femminile
pud tornaryi utile, 3¢ € cosi, ac-
centuatelo. magari abdicando al
nero ¢ puntando sul colore. Alle total
black addicted fa paura, si sa. Ma se

"-il'l:_':ll\-.L'J'h Per Cdpare che a vor in-
teressa la sostangza ¢ non appa
MNé la

riterra degne del “suo

refra SUOCCrd Y1

ne vale la pena. perché non provare?

6. Date per sconi
(1 minuta)

« Westitevi come se aveste gii ottenu-
to qoello per cui vi state batiendo:;
la promozione, la parte (se sicte al-
trici che affrontano un’audizione),

=i P!l.'l

bambino™ COmo -

=55 o :
DILe scendovi  In versione

carpet  (abilino in

)

paillettes, tacco 12

red
(€
smokey eyes). Al
contrario, spicga
Karen: «Un  ab-

iglhiamento estremo, in un senso o
nell’altro, attiva un’attenzione nepa-
tiva=. Errore rrmmediabile: non o'
Ml una seconda oecasione per fare
uni prima buona impressione. La
sagpezza popolare non & mal stila

cosl azdeccala

‘ ']
Q_ = \ f |I 1 .";
(1 mimuto)
"’SII.PI._':"li.I':II'HI:' £ N, Cuslo
* dire un portaforium non

puce nuocere, Muonitevi di
ano: un anello, una cale-

un tali
i, wni
preferite. I giorno X indossa-

camicelta, quelle che

telo. Vi lara sentire al sicuro
¢, i conscauenza, apparirei

piit sicures, parola di Muoreay.

N- \] FII minuio)

Karen chinde: « [ miglion

imuleéto che m venga in mente’ ¢
guesto: sotto gqualsiasi cosa, met-
tete della lingerie da orlo, MNes
sune [ sapri. eccetlo voio Sarcte
wexy  anche con il pid oouste
TR [ iilleur o ln pin sportiva
i tute. E la sensualith,; ing

woarlo, ¢ fonte di poteres
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